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5 июня – 17 июня 2023 года 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Время ВЕГА 5 
 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 
8.45-9.00 Утренняя планерка 
9.00-9.30 Завтрак 

9.20-12.30 

Занятия 
Интеллектуально-развивающие 

активности 
Время для самоподготовки 

Прогулка 
12.30-12.45 Ланч + Обед 

13.00-19.00 Занятия:  
Погружение в модуль 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Интеллектуально-развивающие 
активности 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро» 
21.00-22.00 Самоподготовка 
22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 5 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

7.30-10.00 Заезд участников смены 

10.00-12.30 
Кружковая работа. Вводный инструктаж.  

Тьюторское мероприятие 
12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Гимнастика 
О.С. Зинина 

Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30  
Кружковая работа. Самоподготовка. 
Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30  Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00  Самоподготовка 

22.00-22.30  Свободное время 

22.30  Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ВТОРНИК 6 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-19.45 Церемония открытия смены 

19.45-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
СРЕДА 7 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Гимнастика 
О.С. Зинина 

Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ЧЕТВЕРГ 8 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ПЯТНИЦА 9 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Гимнастика 
О.С. Зинина 

Театр оперы и балета 
19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
СУББОТА 10 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 11 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

12.45-19.00 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 12 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Образцы наследия ансамблей танца, хореографических 

коллективов 
Е.Н. Попова 

Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Образцы наследия ансамблей танца, хореографических 

коллективов 
Е.Н. Попова 

Театр оперы и балета 
19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
 

ВТОРНИК 13 июня 2023 года 
 

Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Гимнастика 
О.С. Зинина 

Театр оперы и балета 
19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
СРЕДА 14 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.00-15.20 

Погружение в модуль 
Образцы наследия ансамблей танца, хореографических 

коллективов 
Е.Н. Попова 

Театр оперы и балета 

15.30-16.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

17.00-18.20 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ЧЕТВЕРГ 15 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-11.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

11.30-12.00 Обед + Ланч 

13.00-14.20 

Погружение в модуль 
Образцы наследия ансамблей танца, хореографических 

коллективов 
Е.Н. Попова 

Театр оперы и балета 

14.30-15.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

16.00-17.20 

Погружение в модуль 
Гимнастика 
О.С. Зинина 

Театр оперы и балета 

17.30-18.50 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.30-19.45 Ужин 

19.45-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 
ПЯТНИЦА 16 июня 2023 года 

 
Время ВЕГА 5 

8.00-8.30 Подъем. Водные процедуры 

8.45-9.00 Утренняя планерка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-12.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

12.30-12.45 Обед + Ланч 

14.00-15.20 

Погружение в модуль 
Образцы наследия ансамблей танца, хореографических 

коллективов 
Е.Н. Попова 

Театр оперы и балета 

15.30-16.50 

Погружение в модуль 
Классический танец 

А.Я. Новоселова 
Театр оперы и балета 

17.00-18.20 

Погружение в модуль 
Народно-сценический танец 

О.А. Александровская 
Театр оперы и балета 

19.00-19.15 Ужин 

19.15-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
СУББОТА 17 июня 2023 года 

 

Время ВЕГА 5 

9.00-9.30 Подъем. Водные процедуры 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 

Кружковая работа. Тьюторское мероприятие. Итоги 
смены. Вручение сертификатов 

 
 

11.00 Отъезд участников 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Народно-сценический танец-7,8» 

 

Руководитель смены 

 

Ведущие преподаватели смены 

 

 

 

Новоселова Алла Ярославовна,  
заместитель директора по 
профессиональному модулю, 
преподаватель классического танца 
ГБПОУ «Самарское хореографическое 
училище» 
 
 
 
 
 
 

 Зинина Ольга Сергеевна,  
преподаватель гимнастики 
ГБПОУ «Самарское 
хореографическое 
училище» 
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Александровская Ольга 
Александровна, артист балета 
высшей категории 
государственного академического 
русского народного Волжского хора 
имени Петра Милославова 
 
 
 
 


