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КОНКУРСНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 5 ИСПЫТАНИЙ

САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ – ДОМАШНЕЕ ЗАНИЕ 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ УСПЕШНОЙ ПРАКТИКИ – ДОМАШНЕЕ ЗАНИЕ 

РОЛЕВАЯ ИГРА ПРОЕКТНЫЙ ОФИС

ФОКУСС-ГРУППАДОРОЖНАЯ КАРТА

МЕНТАЛЬНАЯ КАРТА

ТВОРЦЕСКИЙ НОМЕР

ТВОРЦЕСКИЙ НОМЕРТВОРЦЕСКИЙ СИНТЕР

СПОРТИВНЫЙ НАСТАВНИКИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ПОЕДИНОК ДИКТАНТ – ОБЩЕЕ ЗАДАНИЕ



КОНКУРСНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 5 ИСПЫТАНИЙ

«Председатель совета обучающихся 

года»

1. Самопрезентация

2. Диктант

3. Ролевая игра

4. Презентация успешной практики

5. Проектный офис

«Общественник года»

1. Самопрезентация 

2. Диктант

3. Фокус-группа

4. Презентация успешной практики

5. Проектный офис

«Доброволец года»

1. Самопрезентация

2. Диктант

3. Дорожная карта

4. Презентация успешной практики

5. Проектный офис

«Патриот года»

1. Самопрезентация 

2. Диктант

3. Дорожная карта

4. Защита проекта

5. Ролевая игра



КОНКУРСНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 5 ИСПЫТАНИЙ

«Творческая личность года»

1. Самопрезентация

2. Диктант

3. Ментальная карта

4. Творческий номер

5. Творческий синтез

«Спортсмен года»

1. Самопрезентация 

2. Диктант

3. Проектный офис

4. Спортивный наставник

5. Нормы ГТО

«Интеллект года»

1. Самопрезентация

2. Диктант

3. Проектный офис

4. Интерактивная лекция

5. Интеллектуальный поединок



САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ

Самопрезентация – конкурсное испытание, в ходе которого участник должен

в формате творческого выступления донести до членов жюри информацию о 

своих успехах и заслугах, своей деятельности в заявленной номинации.

Продолжительность – 3 минуты 30 секунд

Вопросы от экспертов – не более 3 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен

ДЗ



САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ

Критерии испытания: 

• Содержательность выступления (информативность, понятность, 

структурированность выступления конкурсанта);

• креативность и творческий подход:

- оригинальность изложения материала;

- выступление включает в себя использование фото- и(или) видеоматериалов, 

мультимедийной презентации, звукового ряда, интерактивные платформы и 

иные средства выразительности;

• аргументированность изложения своих профессиональных и личностных 

позиций, целей, достижений, побед;

• вербальная коммуникация.

ДЗ



ПРЕЗЕНТАЦИЯ УСПЕШНОЙ ПРАКТИКИ

Презентация успешной практики – это выступление конкурсанта, в рамках 

которого необходимо презентовать один проект по тематике конкурсной 

номинации, который уже реализуется в рамках своего региона. 

Продолжительность – не более 3 минут

Вопросы от экспертов – не более 3 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен

*При нарушении хронометража на 30 секунд выступление останавливается

ДЗ



Критерии испытания: 

• Содержательность выступления (информативность, понятность, 

структурированность выступления);

• соответствие презентуемого материала тематике конкурсной номинации;

• новизна и оригинальность презентуемой практики;

• креативность и творческий подход в изложении материала: выступление 

включает в себя использование фото- и(или) видеоматериалов, 

мультимедийной презентации, звукового ряда, интерактивные платформы и 

иные средства выразительности;

• качество ответов на вопросы экспертов: сжатость, четкость и 

информативность.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ УСПЕШНОЙ ПРАКТИКИ
ДЗ



ЗАЩИТА ПРОЕКТА

Защита проекта – это конкурсное испытание, в рамках которого конкурсанту 

необходимо презентовать один проект в области патриотической работы, 

который уже реализуется в своем регионе. 

Продолжительность – не более 4 минут

Вопросы от экспертов – не более 3 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен

*При нарушении хронометража на 30 секунд выступление останавливается

ДЗ



Критерии испытания: 

• Содержательность выступления (информативность, понятность, 

структурированность выступления);

• соответствие презентуемого материала тематике номинации;

• новизна и оригинальность презентуемого проекта;

• креативность и творческий подход в изложении материала: выступление 

включает в себя использование фото- и(или) видеоматериалов, 

мультимедийной презентации, звукового ряда, интерактивные платформы и 

иные средства выразительности;

• качество ответов на вопросы экспертов: сжатость, четкость и 

информативность.

ЗАЩИТА ПРОЕКТА
ДЗ



ПРОЕКТНЫЙ ОФИС

Проектный офис – это конкурсное испытание, включающее в себя

демонстрацию навыков социального проектирования конкурсанта в заданных 

условиях по тематике номинации. Для выполнения задания конкурсант 

получает проблемное поле и ограничительные условия, которые необходимо 

учитывать при проектировании. 

Время для проектирования – 60 минут

Продолжительность презентации – не более 3 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен

*При нарушении хронометража на 30 секунд выступление останавливается

Вопросы от экспертов – не более 2 минут



Критерии испытания: 

• Знание структуры социального проекта и ее наличие в разработанном 

материале;

• оригинальность и эффективность разработанного социального проекта;

• соответствие разработанного проекта тематике конкурсной номинации;

• качество ответов на вопросы экспертов: сжатость, четкость и 

информативность

ПРОЕКТНЫЙ ОФИС



ТВОРЧЕСКИЙ НОМЕР

Творческий номер – это конкурсное испытание, включающее в себя 

выступление конкурсанта номинации с заранее подготовленным сольным 

творческим номером.

Продолжительность – не более 3 минут 30 секунд

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен

*При нарушении хронометража на 30 секунд выступление останавливается

ДЗ



Критерии испытания: 

• оригинальность творческого замысла и его воспроизведение;

• выступление включает в себя использование фото- и(или) видеоматериалов, 

мультимедийной презентации, звукового ряда, интерактивные платформы и 

иные средства выразительности;

• техника и мастерство исполнения номера;

• артистичность, эмоциональность и самобытность исполнителя(конкурсанта).

ТВОРЧЕСКИЙ НОМЕР
ДЗ



ИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ

Интерактивная лекция – это конкурсное испытание, предполагающее 

выступление конкурсанта в формате интерактивной лекции по самостоятельно 

выбранной тематике, касающейся интеллектуального развития.

Интерактивная лекция – выступление перед аудиторией с применением 

следующих активных форм обучения: дискуссия, беседа, демонстрация 

слайдов или учебных фильмов, мозговой штурм. В выступлении должна быть 

разработана интерактивная часть. 

Продолжительность – не более 5 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен

*При нарушении хронометража на 30 секунд выступление останавливается

Вопросы от экспертов – не более 2 минут

ДЗ



Критерии испытания: 

• Четко определены цель и задачи интерактивной лекции, структурирован 

конспект;

• наличие теоретической и интерактивной части в выступлении, их 

взаимосвязь;

• оптимальная групповая динамика, доверительная, позитивная атмосфера в 

группе;

• качество теоретической и методической базы интерактивной лекции;

• поведенческий аспект: конкурсант провел лекцию уверенно, активизировал 

внимание группы.

ИНТЕРАКТИВНАЯ ЛЕКЦИЯ

Каждому конкурсанту необходимо сдать конспект своей интерактивной 

лекции в распечатанном виде модератору номинации в начале конкурсного 

испытания. Конспект – четко структурированный план проведения 

интерактивной лекции.

ДЗ



Диктант – это конкурсное испытание, в ходе которого конкурсант письменно 

фиксирует воспринимаемый на слух текст, демонстрируя знание русского 

языка и уровень своей грамотности.

ДИКТАНТ



РОЛЕВАЯ ИГРА

Ролевая игра – это конкурсное испытание, представляющее собой

моделирование событий на определенную тематику в определённое время. 

Конкурсанты проходят игру в рамках определенных условий, руководствуясь 

характером присвоенной роли и внутренними убеждениями персонажа в 

рамках игровых реалий. 

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен



Критерии испытания: 

• понимание и знание нормативных и концептуальных основ системы 

ученического самоуправления;

• демонстрация своей позиции как активного представителя Совета 

обучающихся и социально активного гражданина;

• умение эффективно коммуницировать с другими участниками;

• умение сжато и понятно аргументировать свою позицию.

РОЛЕВАЯ ИГРА Председатель совета обучающихся



Критерии испытания: 

• понимание и знание категорий гражданственности, патриотизма как 

духовно-нравственных и социальных ценностей;

• демонстрация своей позиции как патриота и социально активного 

гражданина;

• умение эффективно коммуницировать с другими участниками;

• умение сжато и понятно аргументировать свою позицию.

РОЛЕВАЯ ИГРА Патриот года



ФОКУС-ГРУППА

Фокус-группа – это конкурсное испытание в виде группового интервью на 

заданную тему, которое модерируется конкурсантом. В итоге конкурсанту 

необходимо проанализировать полученный материал и письменно представить

результат экспертам в сжатом, тезисном формате.

Время для подготовки – 3 минут

Время на проведение группового интервью – 7 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен



Критерии испытания: 

• Целесообразность и логичность задаваемых вопросов группе;

• последовательность вопросов, их соответствие заданной теме;

• умение модерировать групповую работу;

• содержание итоговых выводов: информативность, глубина и 

репрезентативность.

ФОКУС-ГРУППА



ДОРОЖНАЯ КАРТА

Дорожная карта – это конкурсное испытание, в ходе которого конкурсанту 

необходимо разработать определенный материал по заданной тематике в 

ограниченное время, после чего – презентовать его членам жюри. 

Вопросы от экспертов – не более 3 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен

*При нарушении хронометража на 30 секунд выступление останавливается



Критерии испытания: 

• Креативность, новизна и оригинальность разработанного материала;

• содержательность выступления и качество оформления письменной формы

• (информативность, понятность, структурированность);

• соответствие разработанного материала заданной тематике и условиям;

• качество ответов на вопросы экспертов: сжатость, четкость и 

информативность.

ДОРОЖНАЯ КАРТА



МЕНТАЛЬНАЯ КАРТА

Ментальная карта – это конкурсное испытание, в ходе которого конкурсанту 

необходимо визуализировать основную информацию о знаменитой 

отечественной личности в области культуры и искусства, а также презентовать 

ее конкурсному жюри.

Задание необходимо выполнить в виде ментальной карты.

Ментальные карты — метод организации идей, задач, концепций и любой 

другой информации, помогающий визуально структурировать, запоминать и 

объяснять материал. 

Время выполнения задания – 10 минут

Время презентации карты конкурсному жюри – 2 минуты







Критерии испытания: 

• Знание основных биографических сведений и творческих трудов известных 

отечественных деятелей культуры и искусства;

• умение схематично и оригинально визуализировать материал;

• содержательность презентации ментальной карты (информативность, 

понятность, структурированность);

• качество ответов на вопросы экспертов: сжатость, четкость и 

информативность.

МЕНТАЛЬНАЯ КАРТА



ТВОРЧЕСКИЙ СИНТЕЗ

Творческий синтез – это конкурсное испытание, включающее в себя 

подготовку коллективных творческих номеров на определенную тему. 

Выступления готовятся в командах по 2-3 человека. Состав команд будет 

определяться жеребьевкой и будет известен за день до конкурсного 

испытания. Темы выступлений и очередность будут определяться также путем 

жеребьевки и будут известны в начале конкурсного испытания.

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен



Критерии испытания: 

• оригинальность творческого замысла и его воспроизведение;

• соответствие номера заявленной теме (согласно результатам жеребьевки);

• умение работать в творческой команде;

• целостность и логическая связанность плана выступления.

ТВОРЧЕСКИЙ СИНТЕЗ



СПОРТИВНЫЙ НАСТАВНИК

Спортивный наставник – это конкурсное испытание, которое представляет 

собой выполнение ряда заданий, согласно полученному кейсу, а также 

презентация результата конкурсному жюри. Для выполнения задания 

конкурсанту рекомендовано быть в удобной, спортивной одежде.

Вопросы от экспертов – не более 2 минут

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен



Критерии испытания: 

• Сбалансированность и оптимальность разработанного продукта;

• техника выполнения физических упражнений;

• аргументированное и структурированное представление разработанного 

продукта;

• качество ответов на вопросы экспертов: сжатость, четкость и 

информативность

СПОРТИВНЫЙ НАСТАВНИК



НОРМЫ ГТО

Нормы ГТО – это конкурсное испытание, представляющее собой комплекс 

физических упражнений из 4 спортивных испытаний. Для прохождения 

данного конкурсного испытания конкурсанту необходимо быть в удобной 

спортивной одежде и обуви.

• Короткий бег по прямой на 30 метров;

• Бег на выносливость (3 000 метров для юношей и 2 000 метров для 

девушек);

• Подтягивание на высокой перекладине;

• Сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

• Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 

• скамье.



Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

• сгибание ног в коленях; 

• фиксация результата пальцами одной руки; 

• отсутствие фиксации результата в течение 2 секунд.

НОРМЫ ГТО

! Для прохождения данного конкурсного испытания всем участникам 

необходимо быть зарегистрированными на сайте https://www.gto.ru/norms и 

иметь при себе медицинскую справку о допущении к выполнению норм ГТО



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ПОЕДИНОК

Интеллектуальный поединок — это конкурсное испытание в формате 

интеллектуального публичного единоборства двух участников, где они 

предлагают свой вариант решения конфликтной ситуации.

Поединки будут организованы в экспресс-формате: после получения кейса у 

конкурсанта есть 2 минуты на размышления и подготовку, и потом 3 минуты на 

озвучивание своего предложения. По окончанию поединка конкурсное жюри 

выносит решение о преимуществах, удачных ходах и ошибках того или другого 

конкурсанта, наблюдая за их действиями во время поединка, кратко объясняя 

свой выбор. 

Балльная система оценки:

0 - критерий отсутствует

1 - критерий слабо выражен

2 - критерий отчётливо выражен

3 - критерий ярко выражен



Критерии испытания: 

• Дипломатичность и перспективность предложенного решения конфликтной 

• ситуации;

• аргументированность предложенного решения конфликтной ситуации;

• ораторское мастерство выступающего;

• качество ответов на вопросы экспертов: сжатость, четкость и 

информативность

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ПОЕДИНОК



Министерство образования и науки 
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