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Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Время ВЕГА 3 
 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 
8.20-8.40 Завтрак 

8.40-12.30 
Занятия:  

Общеобразовательные предметы 
Погружение в модуль 

12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Занятия:  
Общеобразовательные предметы 

Погружение в модуль 
14.30-15.00 Обед 

15.00-18.45 

Занятия 
Интеллектуально-развивающие 

активности 
Время для самоподготовки 

Прогулка 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Интеллектуально-развивающие 
активности 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро» 
21.00-22.00 Самоподготовка 
22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 

 

 

 

 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 23 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

7.30-10.00 Заезд участников смены 

10.00-12.30 
Вводный инструктаж. Кружковая работа.  

Тьюторское мероприятие 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
ОП: русский язык. Кабинет 419 

Е.Р. Логинова 

13.35-14.15 
ОП: литература. Кабинет 419 

Е.Р. Логинова 
14.30-15.00 Обед 

15.00-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 

18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30  Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30  Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00  Самоподготовка 

22.00-22.30  Свободное время 

22.30  Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ВТОРНИК 24 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.20-10.00 
ОП: физика. Кабинет 419 

Г.Н. Смаль 

10.10-10.50 
ОП: иностранный язык. Кабинет 419 

И.Э. Вильянова 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 

16.40-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 
Церемония открытия смены 

Кабинет 203 (лекционный зал) 
20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
СРЕДА 25 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.20-10.00 
ОП: история. Кабинет 419 

С.А. Филиппов, к.и.н 

10.10-10.50 
ОП: математика. Кабинет 419 

В.И. Стокоз 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 

16.40-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 
Кружковая работа. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ЧЕТВЕРГ 26 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.00-10.50 
Кружковая работа. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
А.Г. Гокина, к.ф.н 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
А.Г. Гокина, к.ф.н 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

Погружение в модуль 
А.Г. Гокина, к.ф.н 

Кабинет 419 

16.40-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 
Кружковая работа. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ПЯТНИЦА 27 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 
8.40-9.20 

9.25-10.05 
ОП: биология. Кабинет 419 

О.А. Красовская 

10.10-10.50 
ОП: химия. Кабинет 419 

Е.А. Яшкина, к.х.н 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 

16.40-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 
Кружковая работа. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
20.30-21.00 Операция «Ревизорро». 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
СУББОТА 28 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.00-10.00 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 
11.00-11.40 
11.45-12.25 
12.30-13.10 
13.20-14.00 

Погружение в модуль 
А.Г. Гокина, к.ф.н 

Кабинет 419 

14.00-14.30 Обед 

14.30-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка.  

Тьюторское мероприятие 

18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 29 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

9.00-9.30 Подъем. Водные процедуры 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-14.00 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

14.00-14.30 Обед 

14.30-18.45 Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское мероприятие 

18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 30 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.00-10.50 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

10.10-10.50  

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
А.Г. Гокина, к.ф.н 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
А.Г. Гокина, к.ф.н 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 
15.00-15.40 

 
ОП: русский язык. Кабинет 419 

Е.Р. Логинова 

15.50-16.30 
ОП: литература. Кабинет 419 

Е.Р. Логинова 

16.30-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. 

Тьюторское мероприятие 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ВТОРНИК 31 января 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.20-10.00 
ОП: физика. Кабинет 419 

Г.Н. Смаль 

10.10-10.50 
ОП: иностранный язык. Кабинет 419 

И.Э. Вильянова 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

Погружение в модуль 
Г.В. Проскурина 

Кабинет 419 

16.30-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. 

Тьюторское мероприятие 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
СРЕДА 1 февраля 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.25-10.05 
ОП: история. Кабинет 419 

С.А. Филиппов, к.и.н 

10.10-10.50 
ОП: математика. Кабинет 419 

В.И. Стокоз 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Е.В. Кучинская 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Е.В. Кучинская 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 
15.00-15.40 
15.50-16.30 

ОП: математика. Кабинет 419 
В.И. Стокоз 

16.30-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. 

Тьюторское мероприятие 
18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ЧЕТВЕРГ 2 февраля 2023 года 

 
Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.00-10.50 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Е.В. Кучинская 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Е.В. Кучинская 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 
15.00-15.40 
15.50-16.30 

ОП: физкультура. Кабинет 116 
Л.А. Желнова 

16.30-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. 

Тьюторское мероприятие 

18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 
Кружковая работа. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
20.30-21.30  Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00  Самоподготовка 

22.00-22.30  Свободное время 

22.30  Отбой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
ПЯТНИЦА 3 февраля 2023 года 

 

Время ВЕГА 3 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-9.00 Завтрак 

9.00-10.00 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

10.10-10.50 
ОП: химия. Кабинет 419 

Е.А. Яшкина, к.х.н 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Е.В. Кучинская 

Кабинет 419 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Е.В. Кучинская 

Кабинет 419 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
15.50-16.30 

Погружение в модуль 
А.Г. Гокина, к.ф.н 

Кабинет 419 

15.00-18.45 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. 

Тьюторское мероприятие 

18.45-19.00 Ужин 

19.00-20.30 
Кружковая работа. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
20.30-21.30  Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00  Самоподготовка 

22.00-22.30  Свободное время 

22.30  Отбой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 
СУББОТА 4 февраля 2023 года 

 

Время ВЕГА 3 

9.00-9.30 Подъем. Водные процедуры 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-11.00 

Кружковая работа. Тьюторское мероприятие. Итоги 
смены. Вручение сертификатов 

 
 

11.00 Отъезд участников 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание дня участников специализированной профильной смены 
«Олимпиадное МХК-9,10,11» 

 

Руководитель смены 
 

  
 

Гокина Алла Геннадиевна, к.ф.н., 
доцент, декан факультета 
культуры и искусства, Самарский 
государственный социально-
педагогический университет 

 

 Ведущие преподаватели смены 

 

  
 
Проскурина Галина 
Владимировна, учитель искусства 
и МХК МБОУ «Гимназия 
«Перспектива»», г.о. Самара 
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Кучинская Екатерина 
Валерьевна, председатель 
УМО учителей музыки и 
изобразительного искусства 
Самарской области, учитель 
музыки МБОУ «Школа № 6», 
г.о. Самара 

 

 


