
Ур
ок Время Способ Предмет  Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

8.20-
8.30

Онлайн

Утренее 
приветствие 

классного 
руководителя

 "Доброе бодрое утро!"  Занятие в группе в Skype

1
8.30 - 
9.00

Онлайн Математика
 "Свойства параллельных 

плоскостей"
 Занятие в группе в Skype

 Задание в группе в 
Viber

1
8.30 - 
9.00

Онлайн Физика
"Закон сохранения 

электрического заряда"

https://us04web.zoom.us/j/71141
481237?pwd=0djsh4radxr9hUE9

dC6nBvbwDPKVqV.1

 Глава 6 параграфы 6.2-
6.4 читать, 2 том 

учебника, ФР 10.13 

2
9.20 - 
9.50

Онлайн Математика
  "Свойства параллельных плоскостей" Занятие в группе в Skype

 Задание в группе в 
Viber

2 9.20 - Онлайн Химия "Обобщение"   ZOOM, ссылка в группе Viber ИДЗ

3
10.10 - 
10.40

Онлайн Математика
 "Треугольник, отсечённый отрезком, проведённым через центр вписанной окружности" Занятие в группе в Skype

 Задание в группе в 
Viber

3 10.10 - Онлайн Химия "Решение задач"   ZOOM, ссылка в группе Viber Задание в группе 

4
11.05 - 
11.35

Онлайн Физика  "Закон Кулона"
https://us04web.zoom.us/j/77773
990325?pwd=beZCzFq2uWaj8p
uDGszpqUKUhbTytA.1

 Глава 6 параграфы 6.5-
6.6 читать, 2 том 

учебника, ФР 10.13 
4 11.05 - Онлайн Математика   "Свойства параллельных плоскостей" Занятие в группе в Skype  Задание в группе в 

5 11.55- Онлайн Физкультура 
 "Техника безопасности на 
занятиях лыжной подготовкой"

Просмотреть файл: 
https://cloud.mail.ru/public/PmXp Знать технику 

5
11.55-
12.25

Онлайн
Физкультура 

(девушки)

 "Техника безопасности на 
занятиях лыжной подготовкой." " 
Правила поведения на занятиях   Дискорд

Посмотреть видеоурок в 
дискорде. Д.з

6 12.45- Онлайн Русский язык Виды плана текста Дискорд Составить развернутый 

7 14.20- Онлайн Иностранный Страдательный залог Zoom, ссылка в беседе класса в Домашнее задание в 

7
14.20-
14.50

Онлайн Математика
  "Свойства параллельных плоскостей" Занятие в группе в Skype

 Задание в группе в 
Viber
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