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ДИСТАНЦИОННЫЙ ФОРМАТ 

9 класс 
31января-9 февраля 

10 класс 
31января-6февраля 

10-13 февраля 
1. Вступить в группу https://vk.com/vegasamara_163 

2. Онлайн разбор заданий (следите за новостями в группе) 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Время ВЕГА 5 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 
8.20-8.40 Завтрак 

8.40-12.30 
Занятия:  

Общеобразовательные предметы 
Погружение в модуль 

12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Занятия:  
Общеобразовательные предметы 

Погружение в модуль 
14.30-15.00 Обед 

15.00-18.30 

Занятия 
Интеллектуально-развивающие 

активности 
Время для самоподготовки 

Прогулка 
18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Интеллектуально-развивающие 
активности 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро» 
21.00-22.00 Самоподготовка 
22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 

https://vk.com/vegasamara_163
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ОЧНЫЙ ФОРМАТ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 7 февраля 2021 года 
 

Время ВЕГА 5 

9.00-10.00 Заезд участников смены 

10.00-12.30 
Общеобразовательные предметы. Тьюторское 

мероприятие. Кружковая работа 
12.30-12.45 Ланч + Обед 

13.00-18.30 
Погружение в модуль 
А.В. Афанасьев, к.т.н 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 

ВТОРНИК 8 февраля 2022 года 
 

Время ВЕГА 5 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-12.30 
Общеобразовательные предметы. Тьюторское 

мероприятие. Кружковая работа 
12.30-12.45 Ланч + Обед 

13.00-18.30 
Погружение в модуль 
А.В. Афанасьев, к.т.н 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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СРЕДА 9 февраля 2022 года 
 

Время ВЕГА 5 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-12.30 
Общеобразовательные предметы. Тьюторское 

мероприятие. Кружковая работа 
12.30-12.45 Ланч + Обед 

13.00-18.30 
Погружение в модуль 
А.В. Афанасьев, к.т.н 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 
 

ЧЕТВЕРГ 10 февраля 2022 года 
 

Время ВЕГА 5 

9.00-10.00 Заезд участников смены 

10.00-12.30 
Общеобразовательные предметы. Тьюторское 

мероприятие. Кружковая работа 
12.30-12.45 Ланч + Обед 

13.00-18.30 
Погружение в модуль 
А.В. Афанасьев, к.т.н 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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ПЯТНИЦА 11 февраля 2022 года 
 

Время ВЕГА 5 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-12.30 
Общеобразовательные предметы. Тьюторское 

мероприятие. Кружковая работа 
12.30-12.45 Ланч + Обед 

13.00-18.30 
Погружение в модуль 
А.В. Афанасьев, к.т.н 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

 
 

 
СУББОТА 12 февраля 2022 года 

 

Время ВЕГА 5 

9.00-9.30 Подъем. Водные процедуры 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00-15.00 
Погружение в модуль 
А.В. Афанасьев, к.т.н 

15.00-15.30 Обед 
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Руководитель смены 

     

Юрышев Дмитрий Геннадьевич, 
учитель ОБЖ ОЦ «Южный 
город», председатель 
регионального этапа ВСОШ по 
ОБЖ  
 
 
 
 

Ведущие преподаватели смены 

     

Афанасьев Алексей Викторович, 
к.т.н., преподаватель ОБЖ ОЦ 
«Южный город»  
 
 
 
 

 


