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ДИСТАНЦИОННЫЙ ФОРМАТ 

9 класс 
21-27 февраля 

10-11 класс 
14-20 февраля 

1. Вступить в группу https://vk.com/vegasamara_163 
       2. Вас добавят в диалог (беседу) 

3. Выполнение в течение недели заданий в группе. 
4. Онлайн разбор заданий (следите за новостями в 

группе) 

 ОЧНЫЙ ФОРМАТ 

Время ВЕГА 1 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 
8.20-8.40 Завтрак 

8.40-12.30 
Занятия:  

Общеобразовательные предметы 
Погружение в модуль 

12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Занятия:  
Общеобразовательные предметы 

Погружение в модуль 
14.30-15.00 Обед 

15.00-18.30 

Занятия 
Интеллектуально-развивающие 

активности 
Время для самоподготовки 

Прогулка 
18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Интеллектуально-развивающие 
активности 

20.30-21.00 Операция «Ревизорро» 
21.00-22.00 Самоподготовка 
22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 

https://vk.com/vegasamara_163
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ПОНЕДЕЛЬНИК 14 февраля 2022 года 

 
Время ВЕГА 1 (9  класс) 

8.00-9.00 Заезд участников смены 

9.20-10.00 
ОП: Математика. Кабинет 419 

М.И. Карпухина 
10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
О.В. Ананченко 

Кабинет 113 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
О.В. Ананченко 

Кабинет 113 
14.30-15.00 Обед 

15.00-16.30 Вводный инструктаж. Кабинет 113 

17.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка Тьюторское 

мероприятие 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30  Тьюторское мероприятие  

20.30-21.30  Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00  Самоподготовка 

22.00-22.30  Свободное время 

22.30  Отбой 
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ВТОРНИК 15 февраля 2022 года 

 
Время ВЕГА 1 (9  класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-9.20 
ОП: Иностранный язык. Кабинет 113 

М.И. Карпухина 
9.20-10.00 

10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Ю.П. Филиппов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 

12.30-12.45 Ланч 
12.45-13.25 

 
ОП: Физика. Кабинет 113 

Р.Г. Полежаев 

13.35-14.15 
ОП: История. Кабинет 113 

С.С. Кочережко 
14.30-15.00 Обед 

15.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка Тьюторское 

мероприятие 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 
Открытие смены 

Кабинет 203 (лекционный зал) 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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СРЕДА 16 февраля 2022 года 

 
Время ВЕГА 1 (9  класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-9.20 
ОП: Химия. Кабинет 113 

Н.В. Щербатых 

9.20-10.00 
ОП: Биология. Кабинет 113 

О.А. Красовская 
10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
О.В. Ананченко 

Кабинет 113 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
О.В. Ананченко 

Кабинет 113 
14.30-15.00 Обед 

15.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка Тьюторское 

мероприятие 
18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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ЧЕТВЕРГ 17 февраля 2022 года 

 
Время ВЕГА 1 (9  класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-9.20 
ОП: Математика. Кабинет 113 

М.И. Карпухина 

9.20-10.00 
ОП: Русский язык. Кабинет 113 

М.С. Плетнева 

10.10-10.50 
ОП: Литература. Кабинет 113 

Е.Р. Логинова 
11.00-12.30 Самоподготовка  

12.30-12.45 Ланч 
12.45-13.25 
13.35-14.15 

Самоподготовка 

14.30-15.00 Обед 

15.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка Тьюторское 

мероприятие 
18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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ПЯТНИЦА 18 февраля 2022 года 

 
Время ВЕГА 1 (9  класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-9.20 
ОП: Физкультура. Кабинет 116 

В.Н. Кобзарев 
9.20-10.00 Тьюторское мероприятие 

10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
О.В. Ананченко 

Кабинет 113 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
О.В. Ананченко 

Кабинет 113 
14.30-15.00 Обед 

15.00-16.00 Предварительные итоги 
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ПОНЕДЕЛЬНИК 21 февраля 2022 года 
 

Время ВЕГА 1 (10-11 класс) 

9.00-10.00 Заезд участников смены 
10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
В.В. Антонов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
В.В. Антонов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
ОП: Физкультура. Кабинет 116 

В.Н. Кобзарев 
15.00-16.00 Вводный инструктаж. Кабинет 113 

16.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. 

 Тьюторское мероприятие 

18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30  Кружковая работа. Тьюторское мероприятие  

20.30-21.30  Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00  Самоподготовка 

22.00-22.30  Свободное время 

22.30  Отбой 
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ВТОРНИК 22 февраля 2021 года 
 

Время ВЕГА 1 (10-11 класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-9.20 
ОП: Химия. Кабинет 113 

Н.В. Щербатых 
9.20-10.00 

10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Ю.П. Филиппов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 

12.30-12.45 Ланч 
12.45-13.25 

 
ОП: Русский язык. Кабинет 113 

М.С. Плетнева 

13.35-14.15 
ОП: Физика. Кабинет 113 

Р.Г. Полежаев 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
ОП: История. Кабинет 113 

С.С. Кочережко 

16.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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СРЕДА 23 февраля 2022 года 

 
Время ВЕГА 1 (10-11 класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-10.50 Тьюторское мероприятие 

11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
Ю.П. Филиппов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
Ю.П. Филиппов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
14.30-15.00 Обед 

15.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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ЧЕТВЕРГ 24 февраля 2022 года 

 
Время ВЕГА 1 (10-11 класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-9.20 
ОП: Биология. Кабинет 113 

О.А. Красовская 

9.20-10.00 
ОП: Литература. Кабинет 113 

Е.Р. Логинова 
10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
В.В. Антонов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
В.В. Антонов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
14.30-15.00 Обед 

15.00-15.40 
ОП: Иностранный язык. Кабинет 113 

Ю.А. Шапурма 

16.00-18.30 
Кружковая работа. Прогулка. Самоподготовка. Тьюторское 

мероприятие 
18.30-19.00 Ужин 

19.00-20.30 Кружковая работа. Тьюторское мероприятие 

20.30-21.30 Операция «Ревизорро» 

21.00-22.00 Самоподготовка 

22.00-22.30 Свободное время 

22.30 Отбой 
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ПЯТНИЦА 25 февраля 2022 года 

 

Время ВЕГА 1 (10-11 класс) 

8.00-8.20 Подъем. Водные процедуры 

8.20-8.40 Завтрак 
8.40-9.20 

9.20-10.00 
ОП: Математика. Кабинет 113 

М.И. Карпухина 
10.10-10.50 
11.00-11.40 
11.50-12.30 

Погружение в модуль 
В.В. Антонов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
12.30-12.45 Ланч 

12.45-13.25 
13.35-14.15 

Погружение в модуль 
В.В. Антонов, к.ф-м.н 

Кабинет 113 
14.30-15.00 Обед 

15.00-16.00 Предварительные итоги 
 
 
 

26-27 февраля 2022 года 

Время  

10.00-10.30 Подъем. Водные процедуры 

10.30-11.00 Завтрак по-домашнему 

11.00-14.00 Индивидуальная дистанционная работа по модулю 

14.00-14.30 Обед по-домашнему 

14.30-16.00 Тьюторское мероприятие в дистанционной форме 
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Руководитель смены 

     Филиппов Юрий Петрович,  
к.ф.-м.н., доцент кафедры общей 
и теоретической физики,  
Самарский университет 
 
 
 
 
 

 

Ведущие преподаватели смены 

 
 

Антонов Владимир Васильевич, кандидат 
педагогических наук, кафедра общей и 
теоретической физики, доцент ТГУ. 
 
 
 

 

  

  

Ананченко Ольга Владимировна, 
заместитель директора по 
научной работе, учитель физики и 
астрономии ГБОУ СО «Лицей 
авиационного профиля №135», 
г.о. Самара 
 


